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Valpreventie Bingo SDW

Lever een afgevinkte bingo-kaart in bij 1 van de valtherapeuten (Hanneke, Maaike of
Elsa) en krijg een leuk prijsje!

Naam:
Locatie:

Ik heb geen drempels in
mijn kamer
of
Ik kan veilig over de
drempel in mijn woning
stappen.

Er is voldoende ruimte tussen
de meubels, zodat ik er zonder
problemen tussendoor kan
lopen.

Ik heb geen problemen met
het staan in de douche of
opstaan van het toilet

o

Als ik ’s nachts of als het
nog donker is uit bed kom,
gaat er een licht aan.

Er liggen geen losse kleedjes
op de vloer in mijn woning.

Ik ervaar geen klachten aan
mijn voeten en loop in
mijn woning zoveel mogelijk
met schoenen of pantoffels.

Er liggen geen losse
kabels op mijn vloer
waar ik loop.

De deur van mijn badkamer
staat open
Of
Ik kan veilig de deur van de
badkamer openen

Er liggen geen losse
spullen op mijn vloer
waar ik loop.




	Valpreventie Bingo SDW

