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Voorwoord van bestuurder Ingrid

In deze laatste SDW Nieuws van 2025 lees je weer veel mooie 

verhalen. Bijvoorbeeld over Josje, die al 50 jaar bij de WVS werkt. 

En over Stefan, die vertelt over hoe blij hij is met DigiContact.

Vrijwilliger Noor vertelt over het zwemmen met kinderen.

En nog veel meer.

We zitten nog steeds in het jaar dat SDW 35 jaar bestaat. 

Er staan nog diverse feestjes gepland.

Daarover heb je waarschijnlijk al van jouw persoonlijk begeleider 

gehoord. Op pagina 3 zetten we de feestjes nog een keer op een 

rijtje. Jij komt toch ook naar het feest dat we voor jou houden?

Een ander soort feestje was het hijsen van de regenboogvlag. 

Ik werd daarbij geïnterviewd door Christiaan.

Dat deed hij heel goed. Het was een leuk gesprek en een 

geslaagde dag. Je leest er meer over op pagina 7.

Bestuurder Ingrid 

van Huijkelom
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35 jaar SDW vieren we met feestjes!

SDW bestaat 35 jaar!

In mei kreeg je daarom bonbons. 

Maar we vinden dat er bij zo’n 

verjaardag ook een feestje hoort.

Onze medewerkers en vrijwilligers 

hebben in september al een feest 

gehad. Dat was heel geslaagd.

Voor cliënten organiseren we in december feesten. 

We hebben daarvoor de cliënten opgedeeld in 3 groepen:

Cliënten 17 jaar en ouder: 

• Muziekfeest op dinsdagmiddag 9 december

Bij dit gezellige muziekfeest komen er artiesten optreden. Wie? 

Dat is nog een verrassing! Met hapjes en frisdrank.

Cliënten jonger dan 17 jaar op een (kinder)dagcentrum: 

• Funzone speeltuin binnen op 11 december

Deze ochtend wordt gehouden voor kinderen op ‘t Willemijntje, de 

Markiezaten, Bloesem en de Pompon. 

Alle andere cliënten jonger dan 17 jaar: 

• Kinder-winterfestival op 20 december

Voor deze kinderen toveren we dagcentrum de Plataan om tot 

een winterparadijs. Je kunt meedoen met leuke activiteiten.

Aanmelden

Als het goed is, ben jij voor jouw feest al uitgenodigd door je 

persoonlijk begeleider. Heb je vragen? Of wil je je aanmelden? 

Ook dan kun je terecht bij jouw persoonlijk begeleider.



4

SDW vindt gezondheid van cliënten en 

medewerkers natuurlijk belangrijk.

We willen graag dat zij lekker én gezond eten.

Daarom hebben we voor cliënten en begeleiders 

een toolkit gemaakt.

Een toolkit betekent eigenlijk een box met 

hulpmiddelen en tips. Maar deze toolkit is digitaal.

Dit betekent dat er allerlei links op een webpagina staan.

Links naar informatie over gezond eten.

En naar makkelijke en gezonde recepten.

Ook staan er tips over handige kookboeken die je kunt kopen.

Nieuwsgierig geworden? De toolkit staat op www.sdw.nl/voeding

	 Toolkit Voeding op de website

In de toolkit staan tips 

over gezond eten.

Naschoolse opvang in Bergen op Zoom

SDW heeft een nieuwe naschoolse opvang geopend: ‘t Spilhonk.

‘t Spilhonk ligt vlakbij kinderdagcentrum SDW de Markiezaten en 

ZMLK-school de Kameleon in Bergen op Zoom.

Kinderen van 4 tot en met 16 jaar met bijvoorbeeld autisme, een 

ontwikkelingsachterstand of een verstandelijke beperking kunnen 

hier na schooltijd terecht.

“We bieden een gezellige en ontspannen sfeer. 

We vinden het belangrijk dat kinderen zich prettig 

en veilig voelen. We luisteren naar wat zij op 

school hebben meegemaakt. En we doen leuke 

activiteiten”, vertelt unitmanager Annelijn.

Heb je Interesse? Neem contact op met Startpunt.

Bij ‘t Spilhonk kun je 

na schooltijd buiten 

en binnen even 

ontspannen.
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Josje werkt al 50 jaar bij de WVS! Zo lang is wel heel bijzonder.

Daarom organiseerde de WVS een verrassingsfeest voor Josje.

1 van de verrassingen was het bezoek van de burgemeester van 

Steenbergen, Ruud van den Belt. Josje woont namelijk op de 

woonlocatie DInteloord in de gemeente Steenbergen. 

Speldje

De burgemeester hield een mooie toespraak. Naast bloemen, een 

oorkonde en een vlag gaf hij Josje ook een speldje van 

de gemeente. Dat vond Josje heel bijzonder en mooi om 

te krijgen.

Ook op de woonlocatie van Josje werd dit bijzondere 

moment gevierd. Zo werden er onder andere speciaal 

voor Josje gemaakte gebakjes gedeeld.

Pensioen

Na zoveel jaren met plezier en een goed humeur 

gewerkt te hebben, gaat Josje binnenkort van haar 

pensioen genieten.

Josje werkt al 50 jaar bij de WVS!
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Innovatie bij SDW: zorgtechnologen gestart

Welk hulpmiddel of welke techniek kan jou helpen? Zodat je 

zelfstandiger kunt leven.

Die vraag stellen we als jij ergens hulp bij nodig hebt. 

Dan moeten we natuurlijk wel weten welke hulpmiddelen er zijn.

Het team Innovatie houdt zich daarmee bezig. 

Innovatie betekent: vernieuwen. Ofwel: nieuwe dingen inzetten. 

Het team Innovatie onderzoekt welke hulpmiddelen er zijn. 

En kijkt dan of zo’n hulpmiddel cliënten van SDW kan helpen. 

Zo ja, dan kan het team Innovatie ook begeleiders helpen om het 

hulpmiddel in te zetten.

Meer mensen in team Innovatie

Tot voor kort bestond het team Innovatie uit 2 medewerkers.

SDW heeft besloten dat meer mensen zich bezig moeten gaan 

houden met Innovatie.

Daarom zijn Denise en Emiel gestart als 

zorgtechnoloog. Om hun werk goed te kunnen 

doen, volgen zij een studie.

“Zorgtechnologie of gezondheidstechnologie 

betekent:

hulpmiddelen die met techniek werken en die je 

helpen gezond en zelfstandig te blijven. Of die 

helpen om beter of zelfstandiger te worden”, legt 

Emiel dit moeilijke woord uit.

Waarom vinden we innovatie zo belangrijk?

“Met sommige hulpmiddelen kunnen cliënten zelfstandiger 

worden. Ook kan een hulpmiddel soms sneller dan een begeleider 

de zorg geven die je op dat moment nodig hebt.”

Denise en Emiel zijn 

zorgtechnologen
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Christiaan wint net niet Regenboog Award

Op 12 oktober werd de Roosendaalse Regenboog Award 

uitgereikt. Dit is een prijs voor een organisatie of persoon die iets 

doet voor de zichtbaarheid en acceptatie van de LGBTQIA+ 

gemeenschap. LGBTQIA+ betekent iedereen die homoseksueel, 

lesbisch, transgender etcetera is. Dus dat je mag zijn wie je bent!

Als symbool voor LGBTQIA+ worden vaak de kleuren van de 

regenboog gebruikt. Vandaar de naam Regenboog Award.

SDW vindt het belangrijk dat iedereen mag zijn zoals je bent. 

Dat hoort ook bij zelfstandig kunnen zijn en eigen regie hebben.

Groot applaus

Cliënt Christiaan Roovers was genomineerd voor de Regenboog 

Award. Hij won de prijs niet. Maar hij kreeg wel een oorkonde.

En een groot applaus. Gefeliciteerd, Chirstiaan!

Vlag hijsen en kleurrijke lunch

In de week voor de prijsuitreiking was er veel 

aandacht voor het accepteren van iedereen die 

onder de LGBTQIA+ valt. We waren dat ook best 

trots dat de gemeente Roosendaal bij SDW de 

regenboogvlag kwam hijsen.

Na het hijsen van de vlag volgde een ‘kleurrijke’ lunch, klaar 

gemaakt door de kanjers van serviceteam Bovendonk.

Tijdens die lunch gingen we in gesprek over het onderwerp 

dat iedereen mee moet kunnen doen. Christiaan 

interviewde daarbij de bestuurder van SDW Ingrid én de 

Roosendaalse wethouder Evelien van de Star. 

Ook bij het hijsen van de vlag in Bergen op Zoom waren cliënten 

van SDW aanwezig. En er was gebak van de Colweghe.

Hijsen van de 

vlag en Christiaan 

interviewt.

Christiaan krijgt 

een oorkonde en 

groot applaus.
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Netwerkcafé voor mantelzorgers en vrijwilligers

Op 10 november is het de Dag van de Mantelzorger.

Een mantelzorger is iemand met wie je een persoonlijke band hebt 

en die jou helpt, omdat dat nodig is. Bijvoorbeeld je ouders of broer 

of zus die je helpt bij het doen van de was of van de administratie.

Mantelzorgers en vrijwilligers zijn de SDW Partners in Zorg. 

Zij zorgen er samen met onze professionele begeleiders voor dat 

de cliënten een Goed Leven kunnen leiden,

Wat houdt jou bezig?

SDW is blij met de hulp van mantelzorgers en 

vrijwilligers.

Daarom organiseren we 10 november een gezellig 

netwerkcafé. We gaan dan met elkaar in gesprek, 

delen informatie en ervaringen en horen graag wat 

de mantelzorger of vrijwilliger bezighoudt. 

Uiteraard met een hapje en drankje erbij.

We houden het netwerkcafé 10 november in de middag in 

Roosendaal en ‘s avonds in Bergen op Zoom.Aanmelden kan 

hiervoor via bit.ly/netwerkcafe

Portaal voor vrijwilligers

Vrijwilligers van SDW, hou begin december je mailbox 

in de gaten! Dan ontvang je namelijk inloggegevens 

voor ons splinternieuwe vrijwilligersportaal. Daar kun jij 

eenvoudig declaraties doen, blijf je op de hoogte van 

vrijwilligersnieuws op jouw locatie én van SDW nieuws, 

kun je je inschrijven voor waardeermomenten en meer. 

We houden je nog op de hoogte over inloopmomenten 

waarin je alles leert over het portaal.
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Vrijwilliger Noor zwemt met kinderen

‘Zwemmen is echt mijn ding’, vertelt Noor.

‘Daarom werd ik vrijwilliger bij SDW.

Ze zochten een vrijwilliger voor het zwemmen bij 

een kindergroep. De kinderen zijn rond de 6 jaar 

oud.’

‘Bij het zwembad wachten de andere vrijwilligers 

en ik op de kinderen. 

Omkleden en dan het water in! 

De kinderen willen spetteren, springen en spelen.

Sommige kinderen zijn helemaal blij in hun eigen 

wereld. Andere kinderen vinden het leuk om met 

mij of een andere vrijwilliger in het water te zijn.’

Op rug klimmen

‘Ik was eens een stukje aan het zwemmen toen een kindje op mijn 

rug klom. Om zo mee te gaan. 

Dat vond ik een bijzonder en leuk moment.

En een goede training, haha.’

‘Ik zie de kinderen genieten en groeien’, zegt Noor.

‘Ik voel dat mijn aanwezigheid fijn wordt gevonden.

Dat mijn vrijwilligerswerk van betekenis is.’

Nieuwe dingen leren

‘Ook leer ik nieuwe dingen. Vooral hoe belangrijk geduld is. 

Ik vind het interessant om met deze kinderen contact te maken. 

Ik moest er wel aan wennen dat het eerder met gebaren en 

nadoen is dan met woorden.

Zelf heb ik autisme. Daarom vind ik dit vrijwilligerswerk zo 

betekenisvol. Zo’n plek had voor mij in mijn jeugd een groot verschil 

kunnen maken.’

Interesse in 

vrijwilligerswerk 

bij SDW? 

Kijk eens op: 

www.sdw.nl/

vrijwilligers

Noor merkt dat 

haar hulp bij het 

zwemmen van 

betekenis is.
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SDW-locaties hadden leuke Burendag

Op 27 september was het landelijke Burendag.

Ook verschillende locaties van SDW deden 

daaraan mee.

Zij organiseerden een open dag.

Buurtbewoners konden dan terecht voor een 

rondleiding. 

En vaak waren er nog extra activiteiten.

Op dagcentrum de Plataan kon je bijvoorbeeld 

ook op het springkussen, je laten smincken en 

meedoen aan een loterij.

Woonlocatie Dinteloord had een kinderhoek en 

een optreden van hun huiskoor de ‘Dintelstars’. 

Ook bij kindcentrum Bloesem en woonlocatie 

Rovohof waren buren welkom. Bij woonlocatie de 

Pompier werd Burendag wat later gevierd.

Op dagcentrum de Pompon konden bezoekers 

jurylid zijn bij de de wedstrijd ‘Heel Pompon bakt’.

Woonlocatie d’n Akker pakte het anders aan: zij 

gingen met een versierde kar met koffie, thee, fris en 

wat lekkers zelf bij de buren langs! Woonlocatie de 

Touwbaan bracht buren een zelfgemaakte kaart met 

lekkere soes.
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DigiContact geeft Stefan rust en houvast

Stefan werkt bij WVS en krijgt om de week ambulante begeleiding 

van SDW. Maar sommige weken is dat ene uurtje niet genoeg. 

‘Soms liep bij Stefan de spanning zó op. Dan belde hij mij 

tussendoor. Maar dat ging niet altijd’, vertelt begeleider Marleen. 

Daarom kwam DigiContact erbij. DigiContact is een professionele 

hulplijn die altijd bereikbaar is. 

Stefan: ‘Als ik stress heb of ergens mee zit, dan kan ik hen bellen. 

Ze helpen me met tips en advies. Ze luisteren naar mij en denken 

meteen met mij mee. Ik voel me echt gehoord.’

De tijd nemen en luisteren

Stefan belt meestal 1 of 2x per week. Dat doet bij liever dan 

beeldbellen, want beeldbellen vind hij wat ongemakkelijk.

‘Ik kan in alle rust mijn verhaal vertellen. Ze nemen de tijd voor mij.’

Begeleider Marleen: ‘Sinds Stefan DigiContact gebruikt, belt hij mij 

tussendoor bijna niet meer. Niet omdat ik hem niet wil spreken, 

maar omdat ik nu weet: hij kan zijn verhaal kwijt. Dat geeft rust. 

Voor mij én voor hem. Bovendien maakt DigiContact notities in het 

systeem. Zo blijf ik wel op de hoogte.’

Stefan en zijn 

begeleider 

Marleen vinden 

DigiContact een 

goede hulplijn.
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Nieuws van de centrale cliëntenraad

De centrale cliëntenraad (CCR) denkt mee over alles wat 

belangrijk is in de zorg.

In de CCR zitten vaak ouders, broers, zussen of andere 

familieleden.

Nu zoeken wij nieuwe leden!

En daar hebben we jouw hulp bij nodig!

Hoe help je mee? Nou, bijvoorbeeld:

•	Prik je vader eens in zijn zij en zeg dat de CCR leden zoekt.

•	 Vraag je moeder of ze bij de CCR wil gaan tussen de koffie en 

de koek door.

•	 Of tik je broer, zus, oom of tante op de schouder en zeg: “Zou 

dat niks voor jou zijn?”

Wat doet de CCR?

•	 Meepraten zodat de zorg past bij alle cliënten en hun familie.

•	 Advies geven over het beleid van de organisatie.

•	 Ervoor zorgen dat we altijd luisteren naar de stem van jou en de 

andere cliënten.

Wat vragen we van jouw familielid?

•	 Betrokkenheid en interesse om mee te denken.

•	 Tijd om een keer of zes per jaar te vergaderen.

•	 Zin om samen het verschil te maken en iets te veranderen.

Laat jouw familielid zich aanmelden via ccr@sdwzorg.nl

Samen met jou en je familie maken we de zorg beter!

Frans van den 

Heuvel is voorzitter 

van de centrale 

cliëntenraad. Hij 

schreef dit artikel.

Meer weten?

Wil je meer weten 

over medezeggen-

schap bij SDW 

en hoe jij mee 

kunt helpen? Kijk 

op www.sdw.nl/

meepraten
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Een bewoner van woonlocatie Zuiderdreef in Bergen op 

Zoom merkte dat hij in de tuin werken wel heel leuk vond. 

Het begon met onkruid weghalen, maar eigenlijk wilde hij 

de hele tuin opknappen. Maar dan niet in zijn eentje. 

Hij vroeg een andere bewoner hem te helpen.

Dat vragen was best even spannend, maar hij maakte 

een plan met zijn begeleider. De andere bewoner zei “Ja”.

Plan

De 2 bewoners maakten samen een plan voor de tuin.

En er kwamen later nog 3 bewoners bij het groepje.

En dat alles met maar een klein beetje hulp waar nodig 

van de begeleiding! 

De groep maakte vooraf zelf een flyer met datums en een planning.

En ze gingen aan de slag.

Samen zorgden ze ervoor dat de tuin werd opgeknapt.

Kort na de tuinactie startte de feestweek van 5 jaar Zuiderdreef. 

De opgeknapte tuin viel natuurlijk extra op! 

De tuinploeg kreeg veel complimenten.

Trotse begeleiding

Ook de begeleiding van Zuiderdreef is trots op hoe de bewoners dit 

hebben gedaan. Begeleider Melissa: “De bewoners zeiden dat ze 

het erg leuk vonden om te doen.

Ze willen het onderhoud in de tuin graag blijven doen. 

Binnenkort overleggen ze hoe ze dit samen aan willen pakken.”

Melissa: “Wat ook zo mooi is: door dit project gingen bewoners meer 

met elkaar in gesprek. Er is meer verbinding onderling ontstaan. 

En we zagen het zelfvertrouwen en trots van de bewoners groeien!”

Bewoners met groene vingers op Zuiderdreef

Bewoners van 

woonlocatie 

Zuiderdreef gingen 

zelf met elkaar aan 

de slag om de tuin 

op te knappen.
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SDW start nieuwe stichting: Vrienden van SDW

Voor mensen met een (verstandelijke) beperking is het vaak niet zo 

makkelijk om mee te kunnen doen in de samenleving en het leven.

Vaak kost het ook meer geld.

Daarom richt SDW een nieuwe stichting op. Die stichting staat los 

van SDW, maar zet zich wel in voor cliënten van SDW.

Die stichting heet: Vrienden van SDW.

Vrienden van SDW gaat helpen extra activiteiten of projecten 

mogelijk te maken voor cliënten van SDW. Het is belangrijk dat de 

activiteit helpt bij een Goed Leven. 

Bestuursleden gezocht

De stichting Vrienden van SDW is in oprichting.

Dat betekent dat we nog niet gestart zijn. 

Maar dat we wel bezig zijn met alle voorbereidingen.

Om te kunnen beginnen, heeft de stichting 3 bestuurders nodig.

Ken jij iemand die dat zou willen worden? 

Op www.sdw.nl/vrienden-van-sdw vind je meer informatie over 

Vrienden van SDW en de taken van een bestuurslid.

Vrienden van 

SDW wil iets extra 

kunnen doen voor 

cliënten van SDW.
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SDW krijgt certificaat voor veilig houden van info

SDW heeft een speciaal certificaat gekregen: het NEN 7510 

certificaat. Een certificaat is een bewijs.

Dit certificaat betekent dat SDW goed en veilig omgaat met 

informatie van cliënten, medewerkers en vrijwilligers.

Wat betekent het certificaat?

•	 SDW zorgt ervoor dat jouw gegevens veilig zijn.

•	 SDW let goed op wie bij informatie kan.

•	 SDW leert medewerkers hoe ze veilig met informatie moeten 

omgaan.

•	 SDW volgt strenge regels voor veiligheid. Die regels voor 

beveiliging van informatie staan in de ‘NEN 7510’.

Controle

Er is een controle geweest op meerdere locaties van SDW. 

Mensen van buiten SDW hebben gekeken of alles goed gaat. 

Ze waren blij met wat ze bij SDW zagen. 

Daarom hebben we het certificaat gekregen. 

En daar zijn we trots op!

SDW is trots op het 

certificaat voor 

veilig houden van 

informatie.



Belangrijke adressen

Vertrouwenspersonen:    www.sdw.nl/vertrouwenspersoon

Lynda de Bruijn

l.debruijn@.stemgever.nl

06-27 18 74 19

Yvette Tevel

y.tevel@stemgever.nl

06-15 66 19 60

Inge Lausberg

i.lausberg@hetlsr.nl

06-11 16 32 71
Neem ook contact op met Inge voor 

een gesprek met ervaringsdeskundige 

Jörgen of Christiaan.

Vertrouwenspersoon 

Jeugdhulp:

info@jeugdstem.nl

Telefoon: 088-555 1000

Klachtenfunctionaris:    www.sdw.nl/klacht SDW Startpunt:
Els de Blok

klachtenfunctionaris@

zorgbelang-brabant.nl

06-30 97 68 41

startpunt@sdwzorg.nl

088-259 3010

www.sdw.nl
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