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Voorwoord van bestuurder Ingrid

Het is bijna zomervakantie!

Ik vind het heerlijk om af en toe op vakantie te gaan.

Maar ik vind het ook fijn om thuis van het mooie weer te genieten.

Heb jij nog plannen voor deze zomer?

Met deze SDW Nieuws kun je de zomer alvast goed beginnen.

Want op de pagina hiernaast lees je dat we ook in 2026 feesten 

voor jou gaan organiseren.

De voorbereidingen zijn al gestart. 

Je leest in deze SDW Nieuws ook over de veranderingen in de 

afspraken over huisdieren op woonlocaties. 

En vanaf nu hebben de ervaringsdeskundigen van ons Bureau 

MET! een vaste rubriek in de SDW Nieuws.

Vergeet ook niet om de vragenlijst in te vullen die we jou hebben 

gestuurd. Op pagina 11 lees je waarom dat belangrijk is.

Ik wens je een fijne zomerperiode!

Bestuurder Ingrid 

van Huijkelom
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Nieuwe feesten voor cliënten in 2026

Vorig jaar bestond SDW 35 jaar. Daar hoorde een feestje bij! 

Voor cliënten, medewerkers en vrijwilligers. Die feesten waren een 

groot succes. Goed nieuws: we doen het dit jaar nog een keer! 

Wel iets minder groot, want het is nu geen feestjaar.

Feest voor cliënten 17 jaar en ouder

Voor onze volwassen cliënten zijn we nog aan het 

bedenken hoe we het feest willen aanpakken, waar en 

wanneer. Zodra er meer duidelijk is, laten we het weten.

Hou hiervoor ook Facebook van SDW in de gaten.

Kinderfestival op 26 september

Krijgt je kind ondersteuning van SDW, maar niet op een 

kinderdagcentrum? 

Zet dan 26 september in jullie agenda!

Tussen 10.30 en 15.00 uur ben je welkom op de Plataan. 

Hier is van alles te doen: schminken, een luchtkussen, 

een speurtocht, knutselen, trommelen en nog meer! 

Leuk voor kind en ouders.

Binnenspeeltuin Funzone: 29 oktober

Kinderen die op een kinder(dag)centrum van SDW zitten, 

kunnen zich 29 oktober uitleven in de binnenspeeltuin 

Funzone Roosendaal.

Ouders gaan mee en kunnen hun kinderen zien 

genieten. En met andere ouders ervaringen delen. 

Die ontmoetingen met andere ouders bleken vorig jaar 

een groot succes!

Meer informatie volgt

Binnenkort krijg je meer informatie. Je kunt ook aan je persoonlijk 

begeleider vragen of deze al meer informatie heeft.
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SDW heeft  een paar dingen veranderd in de regels voor 

huisdieren op woonlocaties. Dat is gedaan zodat iedereen fijn en 

veilig met een huisdier kan wonen. 

Op de woonlocaties van SDW mag je een huisdier hebben. Maar 

dat moet je wel van tevoren met jouw persoonlijk begeleider en 

het zorgteam bespreken. Samen bekijk je wat voor jou mogelijk is.  

Wil je een huisdier? 

Overleg dit altijd eerst met je persoonlijk begeleider!

Er zijn dingen die goed afgestemd moeten worden, namelijk:

1.	 Je moet rekening houden met de wensen en behoeften van 

andere bewoners en medewerkers. Denk bijvoorbeeld aan 

allergieën of angsten.

2.	 Je moet jouw huisdier zelf kunnen verzorgen. Of eventueel met 

de hulp van een Partner in Zorg. Hierover maak je afspraken.

3.	 Je moet jouw huisdier zelf kunnen betalen. Denk aan eten, een 

mand of kooi, speelgoed. Maar ook kosten aan de dierenarts.

4.	 Je mag jouw huisdier alleen in de eigen ruimte(s) houden.  

Jouw huisdier mag niet in gemeenschappelijke ruimtes komen.

5.	 Besluiten jij en je persoonlijk begeleider dat je een huisdier kunt 

houden? Dan moet je een overeenkomst (contract) tekenen.  

In die overeenkomst staan de afspraken over het hebben van 

een huisdier. Aan die afspraken moet je je houden.

Huisdieren op bezoek

Krijg je bezoek van iemand die zijn hond of ander huisdier 

meeneemt? Dat mag, maar dit moet wel van tevoren 

overlegd zijn met de begeleiding.

Het dier mag geen overlast veroorzaken.

Het mag ook alleen in jouw eigen ruimte komen.

Jij en je bezoek houden ook rekening met allergieën of 

angsten van andere bewoners of medewerkers.

	 Regels over huisdieren op woonlocaties
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Ben jij al eens naar een ABCDate 

ontmoetingsavond geweest?

Die van april zat al snel vol; zo gezellig is zo’n 

avond! 

In 2026 zijn er nog 2 ABCDate 

ontmoetingsavonden bij SDW:

• op 18 september en

• op 18 december.

18 september: muziek, gezelligheid en meer

De avond van 18 september staat in het teken van nieuwe mensen 

leren kennen.

Je kunt genieten van muziek, een hapje en een drankje. 

Gezellig kletsen, een spelletje doen of dansen: niets hoeft, alles 

mag. Doe vooral waar jij je prettig bij voelt.

DJ Ricardo zorgt voor de muziek.

Hapjes en drankjes zijn gratis.

Waar: Werkcafé SDW, Bovendonk 9 in Roosendaal

Tijd: 19.00 tot 21.00 uur (van 7 tot 9 uur ‘s avonds)

18 december:  Grote Kerstontmoetingsavond

Samen met SOVAK en S&L Zorg vieren we deze avond in kerstsfeer.

Een gezellige en feestelijke avond waarbij het draait om samen zijn 

en plezier maken. Met muziek, hapjes en drankjes.

Waar: Buurthuis De Linde, Wipakker 16, Etten-Leur

Aanmelden

Wil jij bij 1 van deze avonden zijn? Of bij allebei?

Meld je dan gratis aan via de kalender van ABCDate.

Ben je nog geen lid van ABCDate? 

Vraag je persoonlijk begeleider om meer informatie.

Of kijk op www.sdw.nl/abcdate

Kom naar een ABCDate ontmoetingsavond
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Nieuwe rubriek: Ervaringsdeskundigheid telt!

Wij zijn Maurits, Delilah, Esmée, Vera en Sem. Samen zijn 

wij Bureau MET! MET! betekent: Mijn Ervaring Telt. 

En dat is precies waar wij voor staan. 

Al 9 jaar zetten wij onze eigen ervaringen in om 

anderen te helpen, te ondersteunen en om samen de 

zorg een beetje beter te maken. 

Binnen SDW zijn wij er voor cliënten én medewerkers. 

Werkzaamheden

Je kunt ons tegenkomen op dinsdag tussen 9.30 en 15.00 uur op het 

hoofdkantoor van SDW. Daar doen we de volgende dingen: 

•	Moeilijke teksten makkelijker maken, zodat ze voor iedereen te 

begrijpen zijn. 

•	Presentaties maken over belangrijke onderwerpen. 

•	Krijgen we mensen op visite die graag de ervaringen van onze 

ervaringsdeskundigen willen hebben voor belangrijke projecten 

waar zij aan werken. Hier denken wij dan ook in mee. 

•	Op andere dagen in de week geven we gastlessen op scholen, 

gaan we op bezoek bij andere organisaties of helpen we 

bijvoorbeeld bij de gemeenteraadverkiezingen. 

•	Ook zijn we betrokken bij SDWelkom. Hier vertellen we nieuwe 

medewerkers wie wij zijn en wat wij doen. Daar delen we ook 

persoonlijke verhalen over wat SDW voor ons betekent. 

MET-pool

Wij werken vanuit onze eigen ervaring; dat maakt ons bijzonder. 

Sommigen van ons hebben hiervoor een opleiding gevolgd. 

Anderen delen hun ervaringen op hun eigen manier. 

Samen met nog meer ervaringsdeskundigen en ervaringsdelers 

vormen we de MET-pool. Zo zorgen we ervoor dat verschillende 

stemmen en verhalen gehoord worden. 

De MET-pool komt 1x per maand bij elkaar.

Dit is Bureau MET!

We zoeken nog 

enthousiaste 

ervaringsdelers! 

Je hoeft daar 

geen opleiding 

voor te hebben.

Kijk op www.

mijnervaringtelt.nl

Of neem 

contact op via: 

bureaumet@

sdwzorg.nl

06-11 80 85 71
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Stap voor stap krijgt Michael zijn leven terug

Michael heeft een lange weg achter zich. 

Zijn lichaam werkt niet altijd mee, zijn hoofd ook niet. 

Angst, vermoeidheid en pijn bepalen vaak zijn dag.

Sinds begin 2025 krijgt Michael thuis begeleiding van SDW.

‘Het begon met elkaar leren kennen’, vertelt begeleider Martin.

‘We nemen de tijd. Als ik bij Michael kom, gaan we vaak 

wandelen. Dan komen de gesprekken vanzelf.’

Kleine stappen

In het begin was het best lastig.

‘Ik dacht vooral: dit gaat mij toch niet lukken’, zegt Michael.

Begeleider Martin: ‘We maakten de stappen klein. Heel klein.’

Voor Michael was de aanpak anders dan hij gewend was.

De begeleiders van SDW nemen niet van hem over, maar zetten 

hem in zijn regie. En langzaam komt er vooruitgang.

Pinpas

Die groei zit soms in kleine dingen. Zoals een bezoek aan de 

kringloopwinkel. Michael: ‘Toen betaalde ik voor het eerst weer 

met mijn pinpas. Dat bezoek is voor mij onvergetelijk.’

Door begeleiding en medicatie komt er meer rust. 

Michael merkt het verschil. ‘Ik kan nu stappen maken!’

Michael (rechts op 

de foto): ‘Ik had 

nooit gedacht 

dat ik dit nog zou 

kunnen.’

Op www.sdw.nl/

ervaringen kun 

je het volledige 

interview met 

Michael lezen.



8

SDW krijgt opnieuw certificaat ISO 9001 

‘Het was een feestje om jullie locaties te mogen bezoeken.

Ik heb enorm trotse en enthousiaste medewerkers ontmoet.’

Dat zei Marion Pegels.

Marion werkt bij een organisatie die kijkt of we ons werk doen zoals 

we hebben afgesproken. Marion kijkt ook wat beter kan, zodat wij 

kunnen leren en ons werk verbeteren.

Veel goede punten

In maart bezocht Marion 7 locaties van SDW.

Zij sprak met managers en met medewerkers van 

SDW over verschillende onderwerpen.

Tijdens die gesprekken kwamen veel goede punten 

van SDW naar voren.

En een paar verbeterpunten. 

Met die verbeterpunten gaan we aan de slag.

Certificaat gehaald

Marion zei dat wij ons werk goed doen zoals we hebben 

afgesproken. En dat we blijven leren en verbeteren.

Daarom hebben we het certificaat ISO 9001 weer gekregen.

ISO 90001 betekent dat de kwaliteit op orde is.

Trotse manager Behandeling

Marieke Verlee is sinds begin 2026 manager Behandeling bij SDW.

Zij ging met Marion mee met de bezoeken.

Ook Marieke was onder de indruk van de bezoeken.

‘Ik heb zoveel enthousiasme en passie gezien.

Ik ben er trots op dat ik voor SDW mag werken.’
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Vrijwilliger aan het woord

Catja werd enthousiast ontvangen als vrijwilliger bij 

de dagactiviteiten van ‘t Zand in Roosendaal. 

Alleen 1 bewoner vond het maar niets. ‘Na een 

aantal weken kwam ze naar mij toe en zei: “Ik moest 

even aan je wennen. Maar ik vind je eigenlijk wel 

heel lief.” Die waardering maakt het vrijwilligerswerk 

zo mooi! Net als het zelfgemaakte kaartje in de 

brievenbus toen ik ziek was.’

Voor anderen en voor zichzelf

Catja begon met vrijwilligerswerk op een 

vaccinatielocatie tijdens de coronaperiode.

‘Ik wilde wat betekenen voor anderen. Maar ik deed 

het ook een beetje voor mezelf. Om weer eens onder de mensen 

te komen. Want ik werkte alle dagen thuis.’

Na de coronaperiode kwam Catja via een kennis bij SDW terecht. 

Catja: ‘Ik kende SDW niet. Maar ik heb het formulier op de website 

ingevuld. Zo kwam ik bij de dagactiviteiten van ‘t Zand.

Iedere vrijdagochtend ga ik mee boodschappen doen. 

Of ik blijf op de locatie en help met knutselen of puzzelen.’

Beetje verschil

‘De waardering die ik van cliënten, begeleiders en SDW krijg, doet 

mij goed. De fijne, lieve gesprekken en het idee dat ik toch een 

beetje verschil kan maken; dat is voor mij een meerwaarde van 

vrijwilligerswerk. Ik leer er ook veel van en dat vind ik leuk!’

Hoe Catja dit alles combineert met haar gezin, drukke baan en 

hobby? ‘Door goed te plannen en grenzen te stellen’, zegt Catja.

‘Kijk wat bij je past en durf het gesprek aan te gaan. 

Er is vaak veel mogelijk en je hulp is enorm welkom!’

Interesse in 

vrijwilligerswerk 

bij SDW? 

Kijk eens op: 

www.sdw.nl/

vrijwilligers

Catja helpt mee bij 

de dagactivieiten 

op woonlocatie 

‘t Zand.



10

Nieuws van de centrale cliëntenraad (CCR)

In de vorige SDW Nieuws stelde het nieuwe CCR-lid Mart Passon 

zich aan jou voor. Jaap van den Brand verlaat nu de CCR:

Jaap: “6 jaar heb ik jullie mogen vertegenwoordigen in de CCR.

Ook mocht ik de voorzitter zijn van de sectorraad ondersteuning 

thuis en werk. Dit was een heel mooie tijd.

De leden van de sectorraad heb ik zien groeien in hun rol naar een 

raad die advies uitbracht en ook kritische vragen kon stellen .

Samen met de coaches vormden we een geweldige sectorraad.

Mijn stelling is altijd geweest: geef de cliënt de ruimte en kans om 

zijn eigen mening te vormen en deze ook uit te spreken .

.

ik wens alle medewerkers en vrijwilligers bij SDW het beste.

En voor de cliënten : je kan vaak meer dan gedacht wordt!

Meer weten? Wil je meer weten over medezeggenschap bij SDW en hoe jij mee kunt 

helpen?  Kijk op www.sdw.nl/meepraten

•	cliënten

•	medezeggenschap

•	CCR

•	invloed

•	advies

•	samenwerking

•	kwaliteit

•	luisteren

•	beleid

•	toekomst

Woordzoeker over medezeggenschap 
(meepraten)

Jaap stopt bij de 

CCR.
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In mei zijn we gestart met het onderzoek naar 

hoe jij de zorg en begeleiding van SDW vindt. 

Heb jij de vragenlijst al ingevuld? 

Ja? Dankjewel! 

Nee? Wil je dat dan nog wel doen? 

Het is maar een korte vragenlijst.

Het kost maar een paar minuten van jouw tijd. 

En jouw mening is voor ons heel belangrijk.

De antwoorden vertellen ons wat jij goed vindt gaan bij SDW.

Maar ook wat er beter kan. Daar kunnen we van leren.

Goed om te weten:

•	Je antwoorden zijn geheim. 

•	Meedoen kan tot en met 17 juni.

Wat doen we met de antwoorden?

Een onderzoeksbureau verzamelt alle ingevulde vragenlijsten. 

Zij maken hiervan een verslag voor SDW.

Elk team krijgt ook een verslag met de eigen uitkomsten. 

Het team bespreekt deze uitkomsten met cliënten en de SDW 

Partners in Zorg. SDW Partners in Zorg zijn mensen om jou heen die 

geen zorgprofessional zijn. Bijvoorbeeld jouw ouders, broer of zus, 

andere familieleden, vrienden en vrijwilligers.

Verbeteracties

Samen kijken we wat nodig is om de zorg en begeleiding verder te 

verbeteren. Daar maken we afspraken over. 

Later kijken we of deze verbeteracties ook werken.

Zo zorgen we samen dat de zorg van SDW goed past bij wat 

cliënten belangrijk vinden.

Vragenlijst over jouw ervaringen

Het invullen van de 

vragenlijst kost maar 

een paar minuten.

Ben je de vragenlijst 

kwijt? Scan de QR-

code, klik op de 

juiste link en vul de 

vragenlijst in.



Belangrijke adressen

Vertrouwenspersonen:    www.sdw.nl/vertrouwenspersoon

Lynda de Bruijn

l.debruijn@.stemgever.nl

06-27 18 74 19

Yvette Tevel

y.tevel@stemgever.nl

06-15 66 19 60

Inge Lausberg

i.lausberg@hetlsr.nl

06-11 16 32 71
Neem ook contact op met Inge voor 

een gesprek met ervaringsdeskundige 

Jörgen of Christiaan.

Vertrouwenspersoon 

Jeugdhulp:

info@jeugdstem.nl

Telefoon: 088-555 1000

Klachtenfunctionaris:    www.sdw.nl/klacht SDW Startpunt:
Els de Blok

klachtenfunctionaris@

adviespuntzorgbelang.nl

013-594 21 70

startpunt@sdwzorg.nl

088-259 3010

www.sdw.nl
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